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План
работы школьного спортивного клуба  «Заря» на 2022-2023 учебный год.

Содержание Ответственный Сроки
1. Организация и проведение
физкультминуток и физкульт
пауз.

2. Анализ  мед. карт, анкета
по вопросу о состоянии
здоровья детей.

3. Работа спортивных секций.

4. Цикл бесед и лекций о
здоровом образе жизни.

5. День здоровья.

6. Весенний и осенний кросс.

7. Дружеские спортивные
встречи
- по баскетболу (5-9)
- волейболу (8-9)
- пионерболу (5-7).

8. Шахматно-шашечный
турнир.

9. Прием нормативов по
практике, гимнастике.

10. Конкурс «А ну-ка,
парни!».

11. Спортивная игра «Взятие
снежной крепости».

12. Веселые старты.

13. Товарищеские встречи по
волейболу, баскетболу

Учитель, кл. руководитель.

Зав. ФАП, учитель, кл.
руководитель.

Учитель физкультуры.

Кл. руководитель.

Администрация, учитель
физкультуры.

Учитель физкультуры.

Учитель физкультуры.

Учитель физкультуры.

Учителя физкультуры, ОБЖ.

Учителя физкультуры, ОБЖ.

Учитель физкультуры.

Учитель физкультуры.

В течение уч. года

В течение уч. года

В течение уч. года

В течение уч. года

Раз в четверть

Октябрь

Декабрь
Февраль
Март

Сентябрь
Март

Декабрь
Май

Февраль

Март

Каждый месяц уч. года

В течение уч. года



(Языково, Белозерье, Урено-
Карлинское).

14. Участие в районных
соревнованиях.

15. Утренняя гимнастика.

16. Подготовка и проведение
туристических походов.

17. День защиты детей.

18. Соревнования по
настольному теннису.

19. Соревнования по стрельбе
из пневматической винтовки.

20. Прием нормативов по
лыжной подготовке.

21. Учеба физоргов.

22. Эстафета, посвященная
Дню Победы.

23. Прием нормативов ГТО

Учитель физкультуры,
администрация.

Учитель физкультуры,
физорги

Кл. руководитель, учителя
ОБЖ, физкультуры.

Администрация, кл.
руководитель.
Учитель ОБЖ.

Учитель ОБЖ.

Учитель физкультуры.

Учитель физкультуры.

Учитель физкультуры,
администрация.

Учитель физкультуры

В течение уч. года

В течение уч. года

Апрель

Апрель

Октябрь

Февраль

Январь
Февраль

В течение уч. года

Май

Апрель, май

Учитель физической культуры :             В.Н.Еняшин
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