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Пояснительная записка
План внеурочной деятельности начального общего  и основного общего

образования на 2024/2025 учебный год сформирован с учетом образователь-
ной программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов
освоения основных общеобразовательных программ, установленных феде-
ральными государственными образовательными стандартами, в соответствии
с:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-
сийской Федерации».

2. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к орга-
низациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и мо-
лодежи», утвержденные постановлением главного государственного
санитарного врача от 28.09.2020 № 28.

3. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факто-
ров среды обитания», утвержденные постановлением Главного госу-
дарственного санитарного врача России от 28.01.2021.

4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельно-
сти по основным общеобразовательным программам – образователь-
ным программам начального общего, основного общего и среднего
общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения Рос-
сии от 22.03.2021 №115 (распространяется на правоотношения с 1
сентября 2021 года).

5. Информационно-методическое письмо об организации внеурочной
деятельности в рамках реализации обновленных федеральных госу-
дарственных образовательных стандартов начального общего и ос-
новного общего образования. Министерство просвещения россий-
ской Федерации (Минпросвещения России) от 05.07.2023 за
№ТВ12190/03.

Внеурочная деятельность обучающихся в МКОУ Теньковская средняя
школа осуществляется в соответствии с Концепцией духовно-нравственного
развития и воспитания личности гражданина России, основной образова-
тельной программой МКОУ Теньковская средняя школа , рабочей програм-
мой воспитания обучающихся МКОУ Теньковская средняя школа на 2024-
2025 учебный год; планом внеурочной деятельности обучающихся 1-9 клас-
сов МКОУ Теньковская СШ.

Внеурочная деятельность понимается как целенаправленная образова-
тельная деятельность, организуемая в свободное от уроков время для социа-
лизации детей и подростков определенной возрастной группы, формирова-
ния у них потребностей к участию в социально значимых практиках и само-
управлении, создания условий для развития значимых качеств личности, реа-
лизации их творческой и познавательной активности, участия в содержатель-



ном досуге, достижения обучающимися планируемых результатов согласно
ФГОС .

Внеурочная деятельность реализуется в формах, отличных от классно-
урочной: экскурсии, встречи, проектно-исследовательская деятельность, де-
ловые игры, подготовка и проведение концертов, коллективно-творческих
дел, выставки, тренинги и т.д.

При разработке Плана внеурочной деятельности учитывались возраст-
ные и индивидуальные особенности обучающихся.

Учитывая возможности образовательного учреждения, объем вне-
урочной деятельности школьника  в 2024-2025 уч.г. распределен по го-
дам обучения следующим образом: 1 класс - 9 часов в неделю, 2 класс –
10 часов в неделю, 3 класс – 10 часов в неделю, 4 класс 10 часов в неде-
лю, 5 класс – 6 часов в неделю, 6 класс – 6 часов в неделю, 7 класс – 6 ча-
са в неделю, 8 класс -6 часов в неделю, 9 класс -6 часов в неделю.

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при
определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающих-
ся, но учитывается при определении объемов финансирования, направляе-
мых на реализацию основной образовательной программы.

Программы внеурочной деятельности разработаны педагогами на основе
методической литературы и рекомендаций, структурированы в соответствии
с направлениями внеурочной деятельности:

1. Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной про-
граммы;

2. Внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической
тематики;

3. Спортивно-оздоровительная деятельность;

4. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающих-
ся;

5. Художественно-эстетическая творческая деятельность;

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и по-
требностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятель-
ности социально ориентированных ученических сообществ, детских
общественных объединений, органов ученического самоуправления, на
организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий вос-
питательной направленности.

7. Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удо-
влетворению образовательных потребностей и интересов, самореали-
зации обучающихся, в том числе одаренных;

8. Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических
сообществ (подростковых коллективов).

Выбор программ внеурочной деятельности в 2024-2025 учебном году
обусловлен ресурсным обеспечением образовательного учреждения, выбо-
ром родителей (законных представителей), предпочтительными направлени-



ями и формами внеурочной деятельности детей. Требование обязательного
посещения обучающимися максимального количества занятий внеурочной
деятельности недопустимо.

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного
образования образовательной организации, организациях дополнительного
образования, спортивных школах, музыкальных школах и других образова-
тельных организациях, количество часов внеурочной деятельности сокраща-
ется, при предоставлении родителями (законными представителями) обуча-
ющихся, справок, указанных организаций.

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не ме-
нее, чем через 40 минут после окончания учебной деятельности, либо в пер-
вой половине дня для учащихся второй смены. Ежедневно проводится от 1 до
2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом общего количества ча-
сов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а так же с учётом необ-
ходимости разгрузки последующих учебных дней.

В 1 - 9 классах устанавливается пятидневная учебная неделя. Продол-
жительность занятия внеурочной деятельности во 2 - 9 классах составляет 40
минут. В первом классе с целью реализации «ступенчатого» метода посте-
пенного наращивания учебной нагрузки, в соответствии с СанПиН, обеспе-
чивается организация адаптационного периода, продолжительность занятия
для обучающихся 1 класса составляет 35 минут. С целью профилактики
утомления, нарушения зрения и осанки обучающихся, на занятиях проводят-
ся физкультминутки, гимнастика для глаз при обучении письму, чтению и
математике.

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не осу-
ществляется.

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности. Для
организации внеурочной деятельности в рамках ФГОС нового поколения в
школе имеются следующие условия: столовая, спортивный зал, кабинеты ,
библиотека с читальным залом, кабинет информатики, стадион, игровая дет-
ская площадка, спортзал.

Школа располагает материальной и технической базой, обеспечивающей
организацию и проведение всех видов деятельности обучающихся. Матери-
альная и техническая база соответствует действующим санитарным и проти-
вопожарным правилам и нормам, а также техническим и финансовыми нор-
мативам, установленным для обслуживания этой базы.

Информационное обеспечение. Имеется медиатека, состоящая из набора
дисков по различным областям знаний, библиотечный фонд, включающий
учебную и художественную литературу, интернет - ресурсы.

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности: Занятия по
внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные педагоги
школы: учителя – предметники, классные руководители. Уровень квалифи-
кации педагогов соответствует требованиям, предъявляемым к квалификации
по должностям «учитель», «педагог дополнительного образования» приказа
Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федера-



ции от 26 августа 2010 г. №761н «Об утверждении Единого квалификацион-
ного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих»,
раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образо-
вания».

Методическое обеспечение внеурочной деятельности  методические
пособия,  дидактические пособия,  интернет-ресурсы,  мультимедийный
блок. Рабочие программы внеурочной деятельности школьников составляют-
ся в соответствии с локальными актами МКОУ Теньковская СШ. Утвержде-
ние программы внеурочной деятельности школьников осуществляет дирек-
тор МКОУ Теньковская СШ  с изданием соответствующего приказа.

План внеурочной деятельности НОО по ФОП
на 2024/2025 учебный год

Направление
внеурочной дея-
тельности

Программа Форма орга-
низации вне-
урочной дея-
тельности

Классы/часы

1 2 3 4

Внеурочные заня-
тия патриотиче-
ской, нравствен-
ной и экологиче-
ской тематики

«Разговоры о
важном»

Разговор или
беседа с обу-
чающимися

1 1 1 1

«Семьеведение» Курс внеуроч-
ной деятельно-
сти

1 1 1 1

Спортивно-
оздоровительная
деятельность

ШСК «Заря» Спортивный
клуб

1 2 2 2

Разговор о пра-
вильном пита-
нии

Лаборатория
здоровья

1 1 1 1

Занятия по
формированию
функциональной
грамотности
обучающихся

Функциональная
грамотность

Курс внеуроч-
ной деятельно-
сти

1 1 1 1

Художественно-
эстетическая твор-
ческая деятель-
ность

Школьный театр
«Миниатюра»

Творческая
студия

1 1 1 1

Истоки Внеурочное
занятие

1 1 1 1

Культурный Внеурочное 1 1 1 1



дневник занятие

Занятия,
направленные на
удовлетворение
социальных
интересов и
потребностей
обучающихся, на
педагогическое
сопровождение
деятельности
социально
ориентированны
х ученических
сообществ,
детских
общественных
объединений,
органов
ученического
самоуправления,
на организацию
совместно с
обучающимися
комплекса
мероприятий
воспитательной
направленности.

Орлята России Детское
общественное
объединение,
внеурочные
занятия

1 1 1 1

Недельный объем внеурочной деятельности 9 10 10 10

Объем внеурочной деятельности за год 297 340 340 340

Общий объем внеурочной деятельности 1317



План внеурочной деятельности ООО по ФОП
на 2024/2025 учебный год

Направление
внеурочной дея-
тельности

Программа Форма орга-
низации вне-
урочной дея-
тельности

Классы/часы

5 6 7 8 9

Внеурочные заня-
тия патриотиче-
ской, нравствен-
ной и экологиче-
ской тематики

«Разговоры о важном» Разговор или
беседа с обу-
чающимися

1 1 1 1 1

«Семьеведение» Курс внеуроч-
ной деятельно-
сти

- - - - 1

Внеурочная дея-
тельность по
учебным предме-
там образова-
тельной програм-
мы

« Занимательные ма-
тематические задачи »

Внеурочное
занятие

2 1 2 2 1

Внеурочная дея-
тельность по раз-
витию личности,
ее способностей,
удовлетворению
образовательных
потребностей и
интересов, само-
реализации обу-
чающихся, в том
числе одаренных

«Основы предприни-
мательской деятель-
ности»

Курс 1 1 - - -

Россия - мои горизон-
ты

Курс – 1 1 1 1

Юные инспекторы
дорожного движения

Курс 1 1 1 1 1

Внеурочная дея-
тельность по ор-
ганизации дея-
тельности учени-
ческих сообществ
(подростковых
коллективов)

«Основы начальной
военной подготовки»
в рамках военно-
патриотического клу-
ба «Держава»

Курс 1 1 1 1 1



Недельный объем внеурочной деятельности 6 6 6 6 6

Объем внеурочной деятельности за год 204 204 204 204 204
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